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Introducción 

Estimado estudiante del IPN, compartimos el presente documento de PREGUNTAS FRECUENTES con la finalidad de facilitar tu 
participación en la Encuesta para el Programa de Educación para la Salud Sexual (PARESS), ya que cuenta con dudas que han surgido 
al momento de resolver el cuestionario y las respectivas respuestas que permiten continuar y concluir el registro.  

 

Si al momento de participar, te surgen dudas que no se han registrado en este documento o requieres orientación adicional, puedes 
enviarnos un correo electrónico a las siguientes direcciones: 

 

martha.torres@inegi.org.mx, karla.delarosa@inegi.org.mx,  julio.zavala@inegi.org.mx,  oscar.rivera@inegi.org.mx 

  

 

 

 

 

Agradecemos tu valiosa participación en el proyecto. 
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DUDA RESPUESTA 

¿Qué es PARESS? 
 

El programa PARESS (Programa de Pares en Educación para la Salud Sexual) es una iniciativa que busca formar jóvenes 
en temas de salud sexual, por medio de apoyarles en el desarrollo de capacidades para convertirse en agentes de cambio 
en sus comunidades educativas, particularmente, en materia de sexualidad y salud sexual, mediante la aplicación del 
modelo de la Agenda 2030 de la ONU. 

¿Cómo surge PARESS y qué 
objetivos tiene? 
 

Surge en el contexto de la agenda 2030 de los Objetivos para el Desarrollo Sostenible, principalmente encaminado en la 
disminución del embarazo adolescente y en jóvenes, a la vez que busca, garantizar una vida sana y promover el bienestar 
para todas y todos, así como lograr la igualdad entre las personas. 
 

¿En qué consiste el programa 
PARESS? 
 

Dicho programa consiste en una serie de acciones, encaminadas a llevar la Educación Integral en Sexualidad (EIS) a los 
jóvenes en las instancias educativas, particularmente del Instituto Politécnico Nacional (IPN).  Por medio de brindar los 
conocimientos básicos en sexualidad entre pares, con la finalidad de que puedan hablar en un ambiente de confianza y 
respeto. Está capacitación se brinda de forma presencial y a través de diversos materiales educativos, los cuales le permiten 
al alumno adquirir las herramientas necesarias para su vida cotidiana, siendo a la larga transmisor de información y 
generador de cambios en su contexto.   
El programa PARRES, permite a su vez, que se desarrolle la primera encuesta para valorar la Educación Sexual en México. 
 

¿Qué instituciones conforman 
el programa y cómo se vinculan 
con la encuesta? 
 

Es un esfuerzo conjunto del IPN, INEGI (instituto Nacional de Geografía y Estadística), el UNFPA (Fondo de Población de las 
Naciones Unidas), el corporativo RB (Reckitt Benckiser) y la Fundación Unidos por un México Vivo hicieron posible llevar 
el programa PARESS a los alumnos del UPIBI. 
Y preocupados por desarrollar programas en Educación Integral en Sexualidad que cubran las necesidades reales de la 
población joven, a su vez, han desarrollado la primera encuesta en Educación Sexual en México, la cual permite valorar 
aquellas conductas de riesgo en la sexualidad de los jóvenes y las necesidades de educación que se tienen, así como el 
impacto que se logra con dicha capacitación. Lo que permitirá en un futuro desarrollar mejores programas educativos para 
dicha población.  
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DUDA RESPUESTA 
¿Por qué es importante 
participar en la encuesta? 
 

México es un país que actualmente enfrenta diversas problemáticas en torno a la sexualidad. Por ejemplo, es el país con 
más embarazos adolescente de los países que conforman la OCDE.  Y desafortunadamente no se había medido la necesidad 
de brindar educación sexual integral en los jóvenes, ni el impacto que tiene el brindar una adecuada EIS. Por lo que los 
programas que se han realizado al respecto, no necesariamente responden a las necesidades de dicha población.  
Es por tanto que está encuesta pretende darles voz a los jóvenes para que tengan la oportunidad de mostrar sus 
características y expresar sus necesidades, lo que nos permite identificar las necesidades de educación sexual que tienen. 
 

¿Por qué responder otra 
encuesta? 
 

Porque la primera encuesta permitió conocer las características de la población estudiantil joven y medir sus 
conocimientos previos sobre sexualidad y salud sexual. La segunda encuesta pretende evaluar de forma objetiva el impacto 
que se logra al brindar una Educación Integral en Sexualidad, con la finalidad de detectar aquellas fortalezas o debilidades 
que puedan tenerse, lo que permite generar en un futuro programas educativos acorde a estas necesidades. 
 

¿Cuáles son los alcances de 
PARESS? 
 

A partir de los resultados de esta encuesta, se podrá medir por primera vez, el impacto y la importancia de la educación 
sexual en México, lo que permitirá se desarrollen indicadores específicos a las problemáticas detectadas, con la finalidad 
de crear mejores programas educativos en la materia, que respondan a las necesidades de nuestros jóvenes.  

 
 

CUESTIONARIO DUDA RESPUESTA 
1.4 ¿Actualmente quién o quiénes viven contigo? 
 

Sí vivo con mi suegra(o),  
¿Qué opción debo considerar? 
 

R= Opción 4. Otros familiares. 
 

Si vivo en una casa de huéspedes, cada quien 
tiene su cuarto, compartimos el baño y la cocina: 
 ¿Registro que vivo con otras personas o que 
vivo solo? 
 

R= Opción 5. Otras personas 
 

En el departamento de lunes a viernes (estoy 
solo), sábado y domingo estoy en casa con mis 
papás. 

R= Opción 7. Vives solo, ya que la 
mayor parte de la semana estas en el 
departamento. 
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CUESTIONARIO DUDA RESPUESTA 
 ¿Qué debo de registrar? 

 
 

Generalmente vivo solo en un departamento, 
pero por la contingencia estoy ahorita con mis 
papás. 
¿Qué debo de anotar? 
 

R= Opción 1. Tu padre y opción 2. Tu 
madre, ya que la pregunta indica que 
actualmente. 
 

1.5 ¿Cuál es la razón principal por la que no vives con tus 
padres o alguno de ellos? 
 

 

Si la razón es porque me vine a estudiar 
¿Dónde registro la razón? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R= En la opción 6. Otro 
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CUESTIONARIO DUDA RESPUESTA 
1.7 ¿Cuál es tu religión? 
 

 
 

Si tengo otra religión que no viene en la lista, 
¿Qué opción debo considerar? 
 

R= La opción 6. Otra. 

1.9 Además de estudiar, ¿la semana pasada... 
 

 

Sí tengo trabajo, pero no trabaje por la 
pandemia del “COVID” (SRAS-CoV-2 o 
COVID-19). 
¿Qué opción debo considerar? 
 

R= La opción 2. 

La semana pasada no trabajé, pero si recibo 
ingreso por mi trabajo, debido a la contingencia 
me descansaron. 
¿Qué debo de registrar? 
 

R= La opción 2.  
tenías trabajo, pero no trabajaste 

porque estabas de vacaciones, 
pediste días, paro técnico, 
etcétera 

 
Me dedico a vender ropa por internet, desde el 
inicio del confinamiento. 
¿Qué debo de registrar? 
 

R= Si la actividad la realizaste por lo 
menos una hora en la semana 
pasada, registra la opción 4. vendiste 
o hiciste algún producto para vender. 
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CUESTIONARIO DUDA RESPUESTA 
1.10 ¿De qué manera solventas tus gastos personales como 
pasajes, materiales escolares, artículos para higiene, 
alimentación, etcétera? 
 

 

Sí es mi esposo quien solventa mis gastos, 
¿Qué opción debo considerar? 
 

R= Elige la opción 2. 

1.11 Cuando requieres atención de salud, ¿principalmente 
dónde te atiendes? 
 

 

Generalmente me automédico 
¿Qué debo de registrar? 
 

R= La opción 5. No me atiendo. 
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CUESTIONARIO DUDA RESPUESTA 
2.1 ¿Con quién sueles platicar o a quién acudes cuando tienes 
dudas sobre temas relacionados con sexualidad? 
 

 
 
 

Sí platico con mi esposo. ¿Qué opción debo 
considerar? 
 

R= Elige la opción 4. 

2.2 En los últimos 12 meses, ¿cuáles han sido tus principales 
fuentes de información sobre sexualidad? 
 

 
 
 

¿Sí hace más de doce meses, qué opción debo 
considerar? 

R=Se registra la opción 10. 
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CUESTIONARIO DUDA RESPUESTA 
3.1 ¿Alguna vez has estado embarazada o has embarazado a 
alguien? 
 

 
 
 

¿Se considera, aunque haya sido de muy poco 
tiempo? 
 

R= Si 

3.7 Registra el o los nombres de tu(s) hija(s) o hijo(s) nacido(s) 
vivo(s), empezando por el o la que nació primero. Incluye a los 
ya fallecidos. 
 

 
 

Sí tuve trillizos, ¿Es importante registrarlos en 
orden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R= Si 
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CUESTIONARIO DUDA RESPUESTA 
3.11 ¿Qué edad tenía cuando murió? 
 

 
 
 
 

Si murió el mismo día que nació. 
¿Qué registro? 

R= DÍAS 00,    MESES 00, AÑOS 00 
 

5.4 De la siguiente lista de metas, selecciona en la columna A 
la(s) que forma(n) parte de tu plan de vida y en la columna B, 
anota la edad a la que deseas lograrla. 
 

 

Si ya cuento con un trabajo que es parte de mi 
plan de vida y lo tengo desde hace unos años. 
¿Qué debo de registrar? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R= La edad en que lo obtuviste 
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CUESTIONARIO DUDA RESPUESTA 
5.9 ¿Has tenido relaciones sexuales bajo el consumo de alcohol 
o drogas? 
 

 

Sí fumo, ¿Se considera una droga? 
 

R= No 
 

SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA DE CAPTURA ¿Si estoy respondiendo el cuestionario y se va 
la luz y se apaga la computadora, se guarda la 
información?  

R. Así es, la información se queda 
guardada en la BD hasta la última 
pregunta que se contestó. 

SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA DE CAPTURA ¿Cuánto tiempo puede durar activa una sesión? 
 

R. Mientras este en uso no se 
desconecta, no pierde la sesión. Si 
esta inactiva dura 15 minutos y se 
desconecta. 

SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA DE CAPTURA ¿A los cuantos minutos se cierra el sistema R. Mientras este en uso no se cierra. 
Si está  inactivo, dura 15 minutos y 
se desconecta. 

 
       

 
 

Si por accidente le doy terminar y quiero volver 
a entrar, ¿cómo puedo completar mi 
cuestionario? 

R. El cuestionario solo te presenta el 
botón de terminar hasta que se haya 
concluido con el llenado de este.  La 
única forma en que te puedes salir 
dejando el cuestionario de forma 
incompleta es si cierras la página o 
bien si le das click en la liga de salir 
como lo indica la imagen.  De 
cualquiera de las dos formas en que 
salgas del cuestionario incompleto, 
puedes volver a ingresar sin 
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CUESTIONARIO DUDA RESPUESTA 
problema con tu CURP y contraseña 
y te mostrará el cuestionario hasta la 
pregunta donde se quedó. 
 
 

 
 ¿Se puede ingresar nuevamente al cuestionario 

una vez capturado y terminado? 
 

R. No, ya una vez concluido o 
terminado el cuestionario ya no 
podrás ingresar al cuestionario y te 
mostrará la pantalla. 
 
 
 
 

 

¿Por qué no me deja continuar si le doy click en 
el botón de aceptar en las instrucciones? 
 

 
R. Se requiere selecciones “He leído 
las instrucciones para responder 
el cuestionario” para poder 
continuar. De lo contrario no te 
dejará y te mostrará el mensaje de 
esta imagen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


